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Resumo: Neste traballo expéfiense os principais elementos que caracterizan o
modelo actual de educacion sexual e que se reflicten na realidade educativa
diaria, tanto formal como non formal; asi como aquelas caracteristicas das
intervencions de educaciéon sexual que serian desexables e cara as que debemos
encamifiar os nosos esforzos. Para terminar, exporanse dudas intervencions de
innovacion educativa, levadas a cabo polo noso grupo de investigacién, que
poden ser enmarcadas dentro do desexable modelo integrador de educaciéon
sexual: “Da universidade & aula” e “Experiencias de estudantes con radio,
television e webs”. Ambalas duas levadas a cabo como practicas optativas con
alumnos e alumnas da materia de Psicoloxia da Sexualidade na titulacion de
Psicopedagoxia, durante o0s cursos académicos 2003-2004 e 2005-2006
respectivamente.
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Title: Sex education in the 21° century: obstacles and challenges.

Abstract: In this article we discuss the main obstacles to sex education, still
present at the beginning of the 21st century both in Spain and abroad. Moreover
we present some suggestions for the direction sex education programmes should
take in the future. The main challenges involve: encouraging an attitude of
growth, approaching sexuality from a social perspective, and fostering a shift in
the current power structure which exists between men and women. We propose
that a holistic sex education programme be designed and implemented, one
which is more democratic, tolerant, and open-minded than most existing
programmes. In the end we present two innovation experiences designed and
implemented from a holistic sex education.
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Modelo actual de educacién sexual

A coexistencia do modelo moral-conservador e de riscos configura o marco
actual no que se desenvolven experiencias de educacién sexual. Tres son as
principais caracteristicas deste modelo: permisivo, sanitarizado e orientado a
reproducion social.

Unha actitude permisiva

Tras varias décadas caracterizadas por numerosos cambios sociais (evolucion
dos costumes, industrializacion, incorporacion das mulleres ao mundo laboral,
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planificacion familiar, ou aparicibn de enfermidades de transmisién sexual
(E.T.S.) como o VIH/SIDA percibese un cambio de actitude, pasando da anterior
prohibitiva do modelo moral, a unha madais permisiva, a través do modelo de
riscos; cambio que a primeira vista pode parecer radical, pero que se analizamos
en profundidade é unha cuestion mais ben de forma que de fondo. Asi, o que
antes non se queria abordar, o tabu, é xa inevitable, e empeza a ser urxente, e
como xa defendia Rosseau no século XVIIl a forma de achegarse a el pasa polos
criterios de heterosexualidade e reproducién. Pasase dunha actitude prohibitiva a
unha actitude permisiva, igual de mala ou desaconsellable que a anterior. Pasase
do que Amezua (1978) denomina “educastracion” a “deseducastracién”, é dicir,
dunha actitude negativa, restritiva e nefasta da dimensiéon sexual humana
(prohibitiva), a unha actitude menos negativa, menos restritiva e menos nefasta
(permisiva). Esta permisividade é o xeito mais adecuado de afirmar a prohibicion
como pano de fondo, xa que cando algo se permite é indubidablemente porque
esta prohibido. Asi, os fillos/as daquela xeraciobn que intentou por todos os
medios separar o sexo da idea de prohibicion son os que o utilizan como principal
adxectivo nun gran numero de miserias (Amezua, 1999a; De La Cruz, 2003;
Malén, 2003, 2004). Esta é a actitude na que se enmarca a sexualidade e a
educacion sexual: Unha actitude permisiva que continlia desligando a dimensién
sexual humana da sua complexidade e riqueza, que a restrinxe a reproducion, a

Xenitalidade e a hixiene.

Unha educacion sexual sanitarizada

Esta actitude permisiva, menos mala que a anterior ou se se quere menos boa
do que nunha primeira andlise pode parecer, articulase de acordo a unhas
normas: “Podedes gozar do pracer mentres o fagades de forma hixiénica, sen
riscos e con seguridade”. Desta forma a educacién sexual foi absorbida pola
educacion para a saude, pola prevencion e a asistencia (Amezua, 2001); destaca
un modelo de educacién sanitarizado, centrado na prevencién de riscos, que
promove un modelo de sexualidade reducionista, e como tal coital e xenitalizada
(Oliveira, 1998).

Este modelo médico prevencionista e asistencial adquire tamén tinguiduras
moralistas tipicas do modelo moral ou represivo, e dunha forma non tan
diferente aos séculos pasados converte a sexualidade en fonte de medo, dor,
castigo, culpabilidade e perigo social. Asi, baixo a “hexemonia da saude”,
amparase un modo particular de facer educacion sexual. Pero, de que saude
estamos falando? Os organismos internacionais consideran a sadde como o pleno
desenvolvemento persoal e social e non s6 como a ausencia de enfermidade,
pero convén ler mais al6é desta definicion integral que a maioria das veces € unha
cuestion mais ben de forma que de contido. Neste sentido, tras esta concepciéon
ampla de saude, cando afondamos nos obxectivos e actividades propostos por
estes organismos, comprobamos que estas palabras se converten en pura
retérica que baixo outra aparencia continla situada naquela definiciéon inicial de
salde (Saude como ausencia de enfermidade). Para Amezua (1999b) a
Organizacion Mundial da Saude confunde a educacion coa practica asistencial,
sobre todo no que a educacion sexual se refire.

Esta obsesiéon pola saude, e mais concretamente pola saude sexual foi
potenciada nos nosos dias pola aparicion da infeccion V.I.H./SIDA, que
contribuiu, sen dubida ningunha, a esta medicalizacion do sexual, converténdose
nunha arma arreboladiza de todos aqueles grupos conservadores para sinalar a
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outros grupos minoritarios e facelos responsables da sua propia “desgraza”, do
seu castigo por transgredir as normas convencionais. Aludiuse asi, e séguese
aludindo, aos factores individuais como 0s uUnicos importantes no control da
enfermidade, esquecendo outros tanto ou mais importantes como son 0s sociais,
os culturais ou econémicos e descargando toda responsabilidade, e de paso sexa
dito, toda culpa nas persoas contaxiadas (Vance, 1991). Fronte a esta situacion
debemos recordar que a sexualidade non é unha enfermidade, sendn unha
dimensiébn da persoa que necesita ser educada, cultivada en toda a suUa

complexidade e magnitude.

Por outra banda, estudar a educacién sexual dentro do marco mais amplo da
educacion para a saude leva unha serie de riscos que evidencian que este
modelo non é o mais adecuado. Alguns destacables son a bioloxizacién da
sexualidade, que supdn equiparar sexualidade con coito, reducila aos 6rganos
Xenitais e sobredimensionar a sua funcién reprodutora fronte a outras como o
pracer ou a identidade. Froito do anterior, deféndese e preséntase como Unico
modelo valido unha sexualidade heterosexual e Xxenitalista, lexitimando un sé
tipo de sexo: o da parella heterosexual, mondgama e lexitimada; e négase ou
silénciase a sexualidade feminina, pois ao ser a reproducién a funcién mais
valorada, o clitoris, principal érgano do pracer feminino, non forma parte dos
contidos prioritarios. Non se estuda a dimensiéon sexual humana, senén o coito e
as avarias no seu funcionamento, o “locus genitalis” eclipsa a complexidade da
dimensién sexual humana, e a sexualidade convértese en sexo que se fai, nunha
necesidade que se satisfai dun modo concreto. Neste sentido unha das practicas
mais estendidas en educacion sexual é a de recomendar o preservativo, darlle
publicidade ou adestrar no seu manexo, o que non fai mais que potenciar un
gran empobrecemento do feito sexual en si mesmo, do “ars amandis” e un
fortalecemento da xenitalizacion (Amezua, 2001).

Este bioloxicismo evidénciase en Espafia pola inclusibn da maior parte dos
contidos de educacion sexual nas areas de Bioloxia e Ciencias da Natureza,
restrinxindo as achegas da Psicoloxia, a Pedagoxia, a Antropoloxia, a Socioloxia
ou a Historia. Ao intentar explicar a dimensién sexual humana desde unha soa
disciplina producese unha “colonizacién” mais vinculada & ideoloxia da represiéon
que & ciencia (Barragan, 1997, p.52).

Outros riscos derivados deste falso naturalismo son os de equiparar a
sexualidade humana con outras funciéns bioléxicas humanas, habitos ou
condutas mecanicas ou repetitivas, tales como facer a dixestion ou menstruar,
lavar os dentes ou ata manter unha hixiene sexual adecuada; pois mentres non
existe ningunha regulaciéon social que nos impida almorzar ou nutrirnos si que
existe un forte control social da nosa sexualidade, que ten un caréacter
convencional e arbitrario (Barragan, 1995b). A sexualidade e ata a problematica
da SIDA non deben ser tratados como o tabaquismo, o colesterol, a vida
sedentaria, o alcoholismo, ou a obesidade, xa que tefien un forte comporiente
relacional do que estoutras cuestiéns carecen.

En definitiva, o curriculo convértese no espazo idoneo no que incluir
programas de educacion sexual que inclien estes elementos cun forte caracter
fundamentalista (Barragan, 1997).

Neste sentido, a educacién sexual dentro do marco mais amplo da educacion
para a saude que hoxe se practica, utiliza o0 medo como principal recurso para a
aprendizaxe. Un medo que leva ao desencontro e a desconfianza de todo o que
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vén do outro; un medo, en definitiva, que é mais o0 medo adulto que o de
mozos/as e adolescentes. Medo adulto non s6 & problemética derivada da
relacion sexual, sendn & sexualidade adolescente en si mesma. Na actualidade,
este paternalismo asistencialista, esta insistencia na proteccién sen concesions
da saude, revela mais 0 que obsesiona aos maiores, que o que de feito interesa
aos/as adolescentes. O resultado non é axudar aos/as novos e adolescentes a
afrontar a stia sexualidade con realismo e calma, senén todo o contrario: Crear
xoves acriticos e irreflexivos, sumisos e impresionables, que non son mais que
meros receptores do medo e as inquietudes adultas.

Unha educacién sexual para a reproducioén social

A terceira premisa que caracteriza a educacibn sexual é a sla
instrumentalizacion como ferramenta para a reproducion social, como
mecanismo de poder. Nesta lila son moitos os autores que denuncian que 0s
criterios de seleccién de contidos no curriculo non son nin Moito menos asépticos
(Torres, 2006), sobre todo cando se refiren & sexualidade humana. Asi, non
existen grandes problemas en establecer o curriculo de mateméaticas ou de
lingua, pero non ocorre o0 mesmo cando se fai o de sexualidade humana. Desta
forma a administracion educativa, os/as educadores/as, 0s pais/nais non pofien
reparo cando se educa aos seus fillos/as en mateméticas ou en lectoescritura,
mais ben ao contrario, pero si o fan cando o que se pretende € educar a sua
dimensién sexual. Por iso, cando isto se fai aténdese a un modelo silenciador que
reproduce determinados aspectos, e silencia ou condena outros.

As autoridades educativas utilizan xustificacions absurdas para non incluir
alguns aspectos importantes da dimensién sexual no curriculo, baseadas no
recente dos descubrimentos sexuais ou na sobrecarga de aspectos a tratar; os
cales non deixan de ser falsos, pois as teorias sobre a reproducién e as da
orientacion sexual xorden na mesma época histérica e as primeiras incliense,
mentres que as segundas non; en canto a sobrecarga incliense temas de
educacion viaria, educaciéon ambiental, educacién para a salude ou educaciéon
para o consumo, pero non se inclie da mesma forma a educacién sexual.
Ademais, contidos de sexualidade excluidos do curriculo tales como a
homosexualidade axlistanse aos intereses dos alumnos/as, & adecuacion as suas
necesidades e desenvolvemento cognitivo e & conveniencia do seu tratamento ou
necesidade do seu cofiecemento. Con todo, non se axusta ao criterio de
convencionalidade e consenso, 0 que demostra que esta seleccion de contidos
non é todo o obxectiva que nos queren facer ver. Os procesos “tecnoléxicos” de
seleccion de contidos disfrazan aos “ideoléxicos” (Barrragan, 1990, p.103), a
seleccidon de contidos non se fai & marxe dos valores sociais e culturais; o
obxetivismo e cientificismo na seleccién de contidos constitie un instrumento,
unha falacia do capitalismo para reproducir unha concepcién conservadora,
moralista e sexista das relacions sexuais.

Producese asi o fendmeno de reproducion cultural, onde os recursos didacticos
son un filtro de seleccidon daqueles cofiecementos e verdades que coinciden cos
intereses das clases e grupos sociais dominantes (Torres, 2006). Os que
interesan, promoévense, e 0s que non, siléncianse. O discurso do poder ponse ao
servizo deste instrumento de dominacién, amparado en aspectos antes sinalados
talles como a excesiva preocupacion pola promocion da saude, a estreita
asociacion entre sexualidade e enfermidade, e o enfoque preventivo e do medo
como forma principal de persuasion (Barragan, 1995a).
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Foucault (1978, p.48-49) incidiu na relevancia e natureza deste discurso do
poder e sinalou: “Seica a posta en discurso do sexo non esta dirixida a tarefa de
expulsar da realidade as formas de sexualidade non sometidas & economia
estrita da reproducién: Dicir non as actividades infecundas, proscribir os praceres
vecifios, reducir ou excluir as practicas que non tefien a xeraciobn como fin?
(...)Toda esa atencion charlatana coa que facemos ruido en torno da sexualidade
desde hai dous ou tres séculos, non esta dirixida a unha preocupaciéon elemental:
Asegurar a poboacién, reproducir a forza de traballo, manter a forma das
relacions sociais, en sintese: montar unha sexualidade economicamente util e
politicamente conservadora?”

Cara a onde dirixirnos?

Fronte a este modo de desenvolver experiencias de educacion sexual, baseado
na combinacion de un modelo moral-conservador e de riscos ou preventivo, debe
evolucionarse cara a un modelo integrador e democratico, tamén cofiecido como
modelo biografico e profesional. Este modelo xorde como a alternativa mais
plausible e de maior apoio cientifico. Parte da premisa de que a educacion sexual
non s6 é un dereito de nenos/as e mocidade, sendn que é un feito incuestionable
(Amezua, 1999a). Asume unha actitude de cultivo, aborda a sexualidade desde
unha perspectiva social e persegue a transformacién das actuais estruturas de
poder-submisién entre Ambolos dous sexos, potenciando a valoracién positiva da
diversidade.

Unha actitude de cultivo

O primeiro paso para unha verdadeira transformacion do modelo de educacion
sexual que existe actualmente pasa por evolucionar da actitude da
prohibicibn/permisividade & actitude de cultivo adoptada polo modelo integrador.
Non se trata de por de relevo que xa se pode falar de sexualidade e facelo dunha
forma anecdética e descontextualizada, atendendo ao urxente e restrinxindo a
sexualidade a prevencion de enfermidades e de perigos (Amezua, 2001); senén
de abordar a sexualidade como unha dimensién da persoa que merece a pena
promover e cultivar. Esta actitude de cultivo implica asumir tres premisas
basicas: i) Que toda persoa humana é sexuada, é dicir que a sexualidade non é
un engadido a persoa, senén unha dimensién categorial da mesma; ii) que este
feito é un “filbn” que merece a pena promover e potenciar; iii) e que este filon
consiste basicamente en “vivenciarse” como sexuado e “expresarse” cOomo
sexuado (Amezua, 1978). S6 comprendendo a dimension sexual sera posible o
cultivo da sexualidade e un “ars amandi” mais razoable, baseado no equilibrio
entre a igualdade e a identidade sexual diferenciada, Unica e intransferible
(Amezuia, 2001).

Desde a actitude do cultivo a sexualidade convértese nun valor a traballar e
nunha potencialidade que todas as persoas temos e que € necesario promover.
Tratase xa que logo de pasar da condena, moralizacion, patoloxizacion e da
venda como ben consumible da sexualidade, ao seu estudo e comprension.

Un cofiecemento social da sexualidade

Se o obxectivo principal da educacion sexual é o de crear un modelo de
sexualidade liberador, critico e emancipador que tefia como ultima finalidade a
felicidade das persoas, entdn non pode ser abordada desde unha Unica disciplina
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ou marco tedrico (Barragan, 1997). Debe ser abordada desde unha Optica
interdisciplinar para permitir abarcar toda a complexidade da dimension sexual
humana, sen sobredimensionar determinados aspectos (fundamentalmente
bioloxicistas) e restrinxir outros (sociais, antropoldxicos, psicoléxicos ou
pedagoxicos). Por interdisciplinaridade debe entenderse unha vontade e
compromiso de elaborar un marco mais xeral no que cada unha das disciplinas
en contacto son a vez modificadas e pasan a facerse interdependentes, dando
lugar ao didlogo e ao enriguecemento reciproco, e consecuentemente 4as
transformacion das suas metodoloxias e a unha nova reformulacion dos
conceptos, que se organizan ao redor de unidades mais amplas.

Se a sexualidade humana se aborda dentro da educacion para a salude, e mais
concretamente da promocion da saude, como defende Lopez (2005), enton
debera permitir explorar todas as nosas posibilidades e potencialidades como
seres sexuados no canto de restrinxilas. Deberd deixarse ben claro o caréacter
diferencial da dimensién sexual humana e en consecuencia, partir dun concepto
integral de saude, entendida esta como calidade de vida e capacidade de cambio
e transformacion en busca da felicidade humana. Non entanto hai outras
alternativas que inclien a educacion sexual dentro de propostas mais amplas de
“educacion persoal e social”, tal e como ocorre en Canada. De calquera xeito,
independentemente de se se aborda desde a educacidén para a saude ou para a
vida, o cofiecemento sexual debe presentarse como cofiecemento social e non
bioléxico (Barragan, 1995b).

Ao medicalizar e “bioloxizar” o cofiecemento sexual, a educacion sexual
convértese en mero adestramento Xxenital e transmisiéon de informacion
anticonceptiva. Fronte ao caracter bioloxicista ou se se quere anatomo-fisiéloxico
da sexualidade, tinguido de falso naturalismo, son moitos os autores que se
encargaron de incidir no sua parte mais socialmente construida, entre eles
destaca Barragan (1995a) que defendeu a necesidade de abordar a sexualidade
principalmente desde as Ciencias Sociais ou Tiefer no seu suxestivo libro “O sexo
non € un acto natural e outros ensaios” (1996), no que destaca que a
sexualidade do mesmo xeito que a “xelatina” non ten mais forma que a do seu
recipiente, un receptaculo socio-histérico conformado por significacibns e
normas. A educacion sexual ben entendida configura un marco tedrico,
organizado e sistematico e non unha amdalgama de anécdotas e detalles
ocasionais de utilidade inmediata; fomenta as capacidades, a riqueza da
dimension sexual humana, o seu cultivo, a sta construcion e deconstrucion
cando é necesaria, e non o consumo de sexo de forma acritica e irreflexiva
(Amezua, 1978). Nesta lina Amezua (1999) propon pasar da tese reprodutiva e
heddnica & tese da sexuacion, é dicir, abordar a funcién de identidade ou se se
quere de dimensién sexuada de forma ampla, incluindo nela as funciéns de
reproduciodn e pracer, € non ao reves.

En definitiva, a sexualidade s6 pode ser comprendida e cultivada desde unha
perspectiva interdisciplinar, integrando non s6 o cofiecemento bioldéxico, sendén
tendo en conta as achegas da psicoloxia, a pedagoxia, a antropoloxia, a
socioloxia ou a historia (Font, 1995). Asi, demostrouse que os programas de
educacion sexual que mellor funcionan son os que van mais alé dunha ideoloxia
prevencionista, reducionista e anatomica, claramente xenitalizada e que pon de
relevo os perigos e as miserias do sexual (violencia sexual, abuso sexual,
disfuncion sexual, enfermidade de transmision sexual, disfuncién sexual, e un
longo etcétera das mais variadas desgrazas) (Kirby, 1997; Malén, 2003). Isto
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supdén unha serie de implicaciéns para a practica, neste sentido os programas de
prevencion de E.N.D., E.T.S., V.I.H./SIDA, asi como de prevencion de abusos ou
agresions sexuais, deben ser abordados desde programas de educacién sexual
globais que permitan un cofiecemento mais profundo da sexualidade humana
(Lameiras, 2000; 2002).

Un caracter critico e transformador

O caracter critico e transformador do modelo integrador debe entenderse
como unha necesaria actitude critica cara aos modelos de cofiecemento sexual
dominantes, presentando alternativas que permitan un novo modelo de
representacion da sexualidade. Desta forma, os criterios de seleccién de contidos
en materia de sexualidade tefien que favorecer a formacién de cidadans criticos
e reflexivos, capaces de explicar e transformar a realidade, polo que non deben
restrinxirse os contidos sendn permitir incorporar o cofiecemento elaborado pola
humanidade en todos os campos cientificos (Barragan, 1995a). Deben permitir
transformar as estruturas sociais, culturais e econdmicas que impiden a
felicidade e o pleno desenvolvemento das persoas, favorecendo un modelo
integral de comportamento que proporcione o0 desenvolvemento integral da
personalidade e que transforme as actuais relacibns de poder. Para iso, posto
que ningun modelo é aséptico e obxectivo, pois detrds del subxace unha
ideoloxia determinada, é necesario cada vez que se educa en sexualidade
presentar varias alternativas posibles e lexitimas, e que o alumnado tefia a
liberdade de elixir para si mesmo a que considere mais oportuna.

Asi mesmo o educador/a sexual debe de explicitar os silencios, o curriculo
oculto, debe facer que este fale, que se mostre, facilitando asi aos seus
alumnos/as unha formacién rigorosa e fiel 4 realidade (Torres, 1991). Nesta lifia,
entre os obxectivos da educacidon sexual non se pode obviar a perspectiva de
xénero, que debe ser consubstancial e traballada de forma conxunta coa
dimensién sexual humana, pois nela inscribese; asi a primeira non debe eclipsar
a segunda e viceversa, xa que para a elaboraciéon dunha biografia sexual rica e
positiva que leve a felicidade e satisfaccion persoal, é necesario analizar en
profundidade as relaciéns entre ambos os conceptos.

En definitiva, a educacion sexual debe converterse nun instrumento de
transformacion social e de consecucién da felicidade. Para iso haberd que
adoptar un modelo que se revele a obediencia e a submisiéon, e que fomente a
critica e a reflexion que propiciara o cambio. Un sistema que favoreza a
adaptacion positiva da propia identidade sexual, libre de elementos
discriminatorios de xénero, e a optimizacion das relacidons interpersoais,
fomentando a tolerancia e incidindo na ética social como medio para evitar riscos
e relacibns de dominacidon-submisién. Xa que logo faise necesaria unha
“deseducacién sexual”, un novo modelo alternativo aos anteriores que sexa
garantia dunha transformacién social e que supofia unha reorganizacion mais
Xusta e positiva das estruturas sociais; e non un precursor e instrumento ao
servizo dos valores sociais imperantes.

Experiencias innovadoras de Educacion Sexual desde un modelo
integrador

Desde 0 noso grupo de investigaciéon levamos a cabo un representativo
ndmero de experiencias innovadoras de educacion sexual, contextualizadas nun
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modelo integrador, e que responderon, en maior ou menor medida a estrutura e
obxectivos do programa coeducativo Agarimos (Lameiras, Rodriguez, Ojea e
Dopereiro, 2004).

O programa coeducativo Agarimos €é un programa coeducativo de
desenvolvemento da personalidade psicoafectivo e sexual, dirixido ao
estudantado de Educacion Secundaria Obrigatoria, que parte dunha
conceptualizacion globalizada e sistematica coa que orientar e dirixir a educacion
dos adolescentes e mocidade. O seu principal obxectivo é promover a intelixencia
emocional e o desenvolvemento sexual dos/as adolescentes de Educacion
Secundaria Obrigatoria, a través dunhas relaciébns mais xustas e igualitarias
entre o0s xéneros. Estrutirase en dous grandes bloques tematicos:
Autocofiecemento e Valoracion persoal, no que se incide fundamentalmente en
Primeiro Ciclo de ESO, formado polas areas de ldentidade Corporal, Identidade
de Xénero e ldentidade e Valoracidon persoal; e Desenvolvemento Psicoafectivo e
Sexual, que se traballa principalmente en Segundo Ciclo, e que esta constituido
polas areas de Emocions, Relacions Socioafectivas, Conduta Sexual e Saude
Sexual. Destacan dous eixos vertebradores do programa: a identidade corporal e
a identidade de xénero, premisas imprescindibles para a elaboracién dunha
identidade de persoa libre dos condicionamentos do ideal normativo de beleza e
dos estereotipos e roles de xénero.

A continuaciéon preséntanse algunhas das experiencias levadas a cabo desde o
marco do programa coeducativo Agarimos, asi como a avaliacion feita polos
alumnos/as participantes e as vantaxes destas intervencions de innovacion.

Experiencia |: Da Universidade & Aula

Seguindo a perspectiva, fundamentacion, estrutura e obxectivos do programa
Agarimos desenvolveuse a experiencia “Da universidade & aula: unha experiencia
educativa con estudantes de Educacion Secundaria Obrigatoria”, ao longo do
curso académico 2003-2004, que xurdiu coa dobre finalidade de dar resposta as
necesidades formativas do alumnado da materia optativa de Psicoloxia da
Sexualidade, da titulacion de Psicopedagoxia (Campus de Ourense); facilitando a
toma de contacto cunha realidade educativa concreta, asi como a adquisicion de
cofecementos e habilidades de implementaciéon e avaliacion de programas de
educacion afectivo-sexual; e a sUa vez promover o desenvolvemento desa
dimensién na escola.

O traballo do alumnado da materia comprendeu as funcidns e tarefas relativas
ao desefio, implementaciéon e avaliacion dun programa de educacion afectivo-
-sexual nun centro de Secundaria da cidade de Ourense; e estivo supervisado
pola profesora titular da materia, participando un total de 14 estudantes, 11
mozas e 3 mozos da materia optativa de Psicoloxia da Sexualidade. Os
destinatarios/as do programa foron o total dos alumnos/as de 1° de Educacién
Secundaria Obrigatoria do |.E.S. “As Lagoas”, situado na capital ourensa, no
barrio do mesmo nome, a beira do campus universitario.

s

Como se sinalou, os obxectivos e contidos organizaronse atendendo a
estrutura do programa Agarimos. Priorizandose os contidos das &reas de
Identidade Corporal, ldentidade de Xénero e ldentidade e Valoracion Persoal,
para adaptarse ao nivel de desenvolvemento e &s caracteristicas dos/as
alumnos/as. Realizaronse 23 actividades escolares e 2 extraescolares. As
actividades escolares desenvolvéronse durante a hora de acciéon titorial e as
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actividades extraescolares, “Radio Coeducativa”, levada a cabo en directo nos
estudos de “Radio Voz Ourense” e “Xornada de Corresponsabilizacion”, realizada
na Universidade Laboral, foron voluntarias e celebraronse puntualmente fora do
horario lectivo, co obxectivo de apoiar o traballo realizado dentro da aula.

Experiencia Il: Experiencias de estudantes en radio, television e webs

Outras experiencias levadas a cabo no marco do programa Agarimos, tamén
como practicas optativas con alumnado da materia optativa de Psicoloxia da
Sexualidade, da titulaciéon de Psicopedagoxia, tiveron lugar no curso académico
2005-2006. Consistiron na realizacion dunha serie de programas de television,
un programa de radio e a creacidon dunha paxina Web. As tres experiencias de
educacion sexual foron desenvolvidas por alumnos/as da materia, baixo a
direccion e coordinacion da profesora da mesma. O obxectivo destas préacticas
era dobre: por unha banda pretendiase que os alumnos/as adquirisen
cofecementos especificos da materia de Psicoloxia da Sexualidade; por outra
banda, a través do desenvolvemento dunha metodoloxia de corte construtivista,
queriase favorecer que a mocidade fose non s6 a verdadeira protagonista do seu
propio proceso de aprendizaxe, sendn tamén axente educativo para outra
mocidade, aspecto que indubidablemente favorecia a motivacibn cara a
realizacion das experiencias.

O programa de television desenvolveuse en colaboracibn coa empresa
“Telemifio S.A.”, que foi a encargada de levar a cabo a gravacién dos programas,
asi como da slGa montaxe, que emitiu durante 2007. Polo que respecta ao
programa de radio, este emitiuse en falso directo durante o mes de agosto de
2006 na emisora “Punto Radio”. Ambalas diias experiencias contaron cun total de
seis programas. Para o desenvolvemento das mesmas formaronse seis grupos de
alumnos/as e asignduselles, atendendo &s suUas preferencias e intereses unha
tematica concreta, que respondia a cada un dos seis programas elaborados
respectivamente de radio e television: identidade corporal e sexualidade,
identidade de xénero e sexualidade, afectividade e sexualidade, enfermidades de
transmision sexual, métodos anticonceptivos e métodos preventivos. Por outra
banda, a serie de programas de televisidn sintetizouse nun breve documental de
20 minutos, baixo o titulo “Co sexo non te cortes: Os mozos no pais dos
preservativos”, que se centrou fundamentalmente nas E.T.S., especialmente o
V.I1.H./SIDA e nos métodos preventivos existentes; e que constitie un valioso
material didactico que pode ser utilizado dentro de experiencias mais amplas de
educacion afectivo-sexual, tanto no ambito formal como non formal da
educacion.

Desenvolveuse tamén a Paxina Web www.webs.uvigo.es/sexualidad, que se
articula tamén ao redor das seis areas tematicas expostas para os programas de
radio e television. Incluindo en cada unha delas: contidos, enlaces de interese e
autores/as. Constitie tamén un importante recurso de apoio aos procesos de
ensino-aprendizaxe da dimension psicoafectiva e sexual de adolescentes e
mocidade.

Avaliacion das experiencias de innovacion

Para a avaliacion da primeira experiencia realizouse unha entrevista escrita de
caracter aberto ao alumnado de Psicoloxia da Sexualidade na que se lle pedia
que valorase esta experiencia educativa. Foron os alumnos/as 0s que sinalaron
aqueles aspectos que querian destacar, enfatizando os elementos mais
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significativos para eles e articulando o seu discurso libremente, expresandose
coas sUas propias palabras. O proceso de analise dos textos levouse a cabo por
inducién analitica, sen unha categorizacién a priori, sen condicionar nin limitar en
ningln momento as argumentacions dos alumnos/as. E a estrutura conceptual
resultante extraeuse das propias redaccions, atendendo a unha “categorizacion
naturalista”.

Na avaliacion derivaronse tres categorias: Valoraciobn a nivel formativo,
valoracién a nivel persoal e interese da experiencia en si mesma. En relacién &
valoraciobn a nivel formativo, o0 estudantado destacou a adquisicion de
cofecementos especificos sobre sexualidade, asi como de habilidades de desefio,
implementacién e avaliacién de programas; e a maior capacidade de enfrontarse
a unha realidade educativa concreta a partir da experiencia. A nivel actitudinal
puxeron de relevo unha maior positivizacion da dimensién sexual humana. A
nivel persoal mostraronse moi satisfeitos/as de participar na experiencia,
destacando o enriquecemento persoal. Finalmente, destacaron o interese da
experiencia en si mesma, baseado na necesidade de levar a cabo propostas de
educacion sexual na escola e na necesaria concienciacién do colectivo docente e
das familias, que non poden seguir obviando por mais tempo a suUa
responsabilidade nesta importante tarefa.

Esta primeira experiencia tamén foi avaliada polos destinatarios do programa
aplicado polo alumnado en practicas, para isto combinouse un estudio cuasi-
-experimental na sUa variante pre-post con un grupo de cuasi-control (Montero e
Leon, 2005), que se aplicou nas fases de avaliacion inicial e final; e un estudio
cualitativo descritivo que se aplicou na avaliacion do desefio curricular e na
avaliaciéon do proceso de intervenciéon. Utilizando instrumentos tanto de corte
cualitativo como cuantitativo. Nos resultados obtidos, a efectividade do programa
vese avalada pola existencia de diferenzas significativas entre o grupo control
experimental nas variables de cofiecementos sobre 6rganos sexuais,
cofecementos sobre nutricién e actitudes sexistas (Carrera et al., 2007). Estes
resultados son avalados polos datos derivados da avaliacion cualitativa
(Lameiras, Carrera, Nufiez e Rodriguez, 2006), na que ademais se comproba un
aumento dos cofiecementos sobre emocions, relacions socioafectivas e conduta
sexual, asi como unhas actitudes substancialmente mais positivas cara a
sexualidade. Os alumnos/as puxeron de manifesto, a través dunha entrevista
escrita de caracter aberto, a sua satisfacciéon co programa e coa metodoloxia do
mesmo, asi como a necesidade de levar a cabo este tipo de experiencias.

En canto a segunda experiencia “Experiencias de estudantes con radio,
television e webs”, para a sua avaliacion, administrouse un cuestionario formado
por 20 cuestibns de caracter pechado e aberto, relativas a satisfaccion coas
actividades realizadas, en concreto cos contidos traballados e a metodoloxia
utilizada. Os/as estudantes valoraron positivamente a experiencia,
principalmente en relacibn ao incremento das suas habilidades e destrezas
profesionais, asi como a importancia da experiencia en si mesma como fonte de
formacion para outros adolescentes, mozos e mozas, contribuindo & formacion
integral da dimension sexual humana.

Vantaxes das experiencias de innovaciéon

7

A principal vantaxe destas experiencias é o0 seu caracter constructivista,
baseado fundamentalmente nunha metodoloxia activa, participativa e interactiva
(Solé y Coll, 1993), que convirte ao alumnado universitario en protagonista do
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seu propio proceso de aprendizaxe, e, a sla vez, nun axente de formacién para
outros adolescentes e mozos/as, o que favorece non sO unha aprendizaxe mais
eficaz e una interiorizacion mais significativa dos contidos da materia, sendn
tamén un estimulo moi positivo para o desenvolvemento da sla autoestima. Ao
mesmo tempo que potencia a adquisicion dunhas actitudes mais positivas cara a
dimensién sexual humana.

Tamén temos que destacar a vantaxe relativa &4 sGla compofiente extensiva,
tanto no caso do programa levado a cabo en Secundaria, favorecendo o
desenvolvemento da dimensién sexual dos adolescentes destinatarios dende un
modelo integral de sexualidade; como das experiencias relativas a radio,
televisién e webs, no sentido de que constitien importantes recursos educativos
cos que poder desenvolver intervencions de educacion sexual mais amplas,

tamén desde un modelo integrador e democratico.

En canto aos inconvenientes das experiencias, unicamente sinalar 4&as
dificultades de organizaciéon dos grupos de alumnos/as voluntarios, o ter que
conectar con institucions e realidades alleas ao medio universitario. Neste
sentido, destacan as reticencias dos centros educativos a enrolarse en
experiencias compartidas con alumnos/as universitarios de practicas nunha
materia tan controvertida como ainda é a educacion sexual.

Conclusioéns

E preciso e urxente humanizar o cofiecemento sexual, o que pasa por educar
na sexualidade atendendo a toda a complexidade da dimensién sexual humana,
a stla comprension e ao seu cultivo desde un punto de vista critico e creativo.
Isto implica ofrecer claves explicativas, que estimulen o pensamento creando
inquietudes para poder comprender a propia experiencia dentro dun marco
organizado de cofiecementos. Xa que logo, € necesario pasar desta educacion
sexual “engulida” pola saude, e que promove unha pedagoxia do desencontro, da
desconfianza e do medo, a un modelo de educaciéon sexual mais razoable que
promova un “ars amandis” no que o as relaciéns socioafectivas se rexan polo
encontro, a intimidade e o goce mutuo. Para a consecucion deste obxectivo as
experiencias de innovacioén educativa levadas a cabo desde un modelo integral
ou democratico de educacién sexual, como as que se presentan neste traballo,
constituen un valioso recurso.
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