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Resumo: Este artigo ofrece o desefio dun programa de apoio social e académico
aplicado a un estudante con sindrome de Asperger que cursa estudos universitarios da
licenciatura de Historia na Universidade de Vigo. O proceso de investigacion
fundaméntase no marco tedrico da investigacion-accion educativa, a través do cal se
desefia e implementa dito proceso de apoio e se reflexiona sobre os seus resultados
co fin de adecualos a practica de ensino-aprendizaxe. Finalmente, concliese coa
influencia que exerce esta innovacibn no conxunto do sistema educativo e nas
consecuencias que ten para a ampliaciéon do cofiecemento cientifico.
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Abstract: This article offer the design of the schedule of social and academic
support has been apply to a student with Asperger”s Syndrome who study university
of the History graduate on the University of Vigo. The investigation processing is
based on the theoretical framework of educational action research, through which it
designs and apply the support processing and reflects about their results to adapt the
learning teaching practice. Finally, it concludes with the influence innovation educative
in the educational system and its implications for the increase of scientific knowledge.
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Introducion

A inclusién de estudantes con necesidades educativas especiais, ben sexa no
ambito educativo, ben sexa no eido laboral, precisa a axuda de sistemas
especializados de apoio que faciliten a sla incorporacion. En xeral, tratase dun apoio
mediado entre as persoas que sofren unha determinada discapacidade e o sistema no
que estd inmersa, de xeito que se facilite a suUa capacitacion e adaptacidon as
esixencias institucionais.

E certo que nos niveis non universitarios, a atencion a diversidade é un feito
incuestionable na actualidade, asi mesmo, a normativa estatal no ambito laboral
regulada a través do Real Decreto 870/2007, do 2 de xullo (BOE nim. 168, de 14 de
xullo de 2007) en materia de integracidon e emprego, aposta por unha incorporacion a
vida activa baseada no apoio especifico, a cuestion agora é se desde o ambito
universitario estamos preparados para aceptar e asumir unha educacibn na
diversidade do alumnado.
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En efecto, nesta investigacion mdéstrase como, cando se producen 0s apoios
necesarios, € posible responder educativamente a un alumno con sindrome de
Asperger gue iniciou os seus estudos universitarios e, ao facelo asi, estanse xerando
0s procesos de innovacioén educativa, que son planificados a través do propio grupo de
apoio, 0 que permite ampliar novo cofiecemento cientifico inducido como
consecuencia do proceso educativo iniciado, non so en relacién as variables que
conforman a conceptualizacion da poboacién obxectivo, senén que tamén afecta ao
conxunto da practica docente e ao ambito contextual que abrangue o proceso

innovador.

7

Neste senso, a inclusibn é entendida como un proceso de innovaciéon e de
investigacion educativa no que o conxunto da instituciéon se fai participe, o que facilita,
en primeiro lugar, o necesario achegamento entre a teoria e a practica e, en segundo
lugar, o desenvolvemento do cofiecemento cientifico.

Descricién da constitucion do grupo de apoio

No ano 2004-05 iniciou o proceso de escolarizacion na Facultade de Historia da
Universidade de Vigo “Gabriel”, un alumno con diagnéstico de sindrome de Asperger.
Por este motivo, a Decana da Facultade de Historia, D® Susana Reboreda Morillo,
solicitou & vicerreitoria de Planificacion da Universidade unha bolsa de colaboracién co
fin de constituir un grupo de apoio ao proceso académico e social do citado estudante.
Diante da resposta positiva e inmediata da Vicerreitoria, constituiuse un grupo de
apoio formado polos seguintes membros bolseiros: unha alumna que cursa estudos de
doutoramento en Psicopedagoxia, D# Nuria Diéguez Garcia e duas alumnas da
Facultade de Historia, D2 Olalla Pifieiro Prada e D& Rocio Fernandez Blanco, do mesmo
centro no gque estuda o alumno.

Por outra banda, tendo en conta a importancia dos aspectos relacionados coa
integracion social, realizaronse diferentes reunions co servizo de Voluntariado da
Universidade de Vigo, a través do cal se adscribiron dias alumnas da titulacion de
Educacion Social ao grupo de apoio, D2 Alba Maria Bugarin Villar e D2 Patricia Calvar
Martinez.

Finalmente, para facilitar a formacién especifica do grupo de apoio, asi como co fin
de coordinar o desefio e a planificacion da suUa intervencidon educativa, solicitouse a
colaboracion dun profesor da Facultade de Ciencias da Educacibn da propia
Universidade, especialista na atencion de estudantes con trastornos xeneralizados do
desenvolvemento, D. Manuel Ojea RuUa, quen aceptou esta coordinaciéon de xeito
desinteresado.

Ao longo destes catro anos, as persoas que configuran o grupo de apoio foron
mudando e, na actualidade, este conférmase por dous alumnos/as bolseiros da
Facultade de Historia, D2 Mara Loépez Lépez e D. Mikel Vazquez Carnero, a
participacion voluntaria de diferentes estudantes da titulacion de Educacién Social, D2.
Fatima Valencia Rajoy, D2 Satia Escanciano Curras e D# Sandra Meijide Feij6o,
propostas polo servizo de voluntariado da Universidade, a antedita doutoranda da
Facultade de Ciencias da Educacién e, asi mesmo, o seu coordinador, sendo Decana
actual da Facultade de Historia, D# Maria Victoria Carballo-Calero Ramos.

A constitucion do grupo de apoio asumiuse coa intencidn de dar respostas as
seguintes finalidades psico-socioeducativas:

1) Avaliar as necesidades educativas, sociais e psicoléxicas do alumno.
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2) Desenar o proceso educativo de apoio para facilitar o desenvolvemento
académico, persoal e social acorde coas necesidades previamente avaliadas.

3) Aplicar o programa desefiado, facer o seguimento, realizar as melloras que
foran necesarias e, finalmente, mostrar os resultados obtidos.

Obxectivos da innovacion

Con estas finalidades educativas basicas iniciais, o grupo de apoio iniciou o seu
traballo e nas primeiras reunidns delimitaronse os seguintes obxectivos especificos:

1) Facilitar o proceso de adaptacion do alumno ao ambito universitario.
2) Informar ao profesorado e ao alumnado das suUas caracteristicas persoais.
3) Facilitar a sUa integracion social no grupo de iguais.

4) Colaborar co profesorado nos procesos de adaptacion curricular que puideran
ser necesarios.

5) Deseniar os traballos de orientaciéon social e académicos.

6) Implementar e realizar o seguimento das medidas de apoio pedagdxico directo
acordadas.

Para poder responder axeitadamente aos obxectivos anteriores, estableceuse a
seguinte estrutura programatica de funcionamento:

1) Realizacion de reunions peridodicas de caracter semanal entre os membros do
grupo, co fin de desefar a planificacion educativa, asi como analizar a bondade das
accions emprendidas.

2) Planificacion e intervencién directa mediante sesiéns diarias de duas horas de
duracién cada unha para apoiar e mediar no proceso social e académico acordado.

3) Planificacibn das canles de participacion da familia no desefio programatico
anterior.

4) Realizacion de entrevistas e reunidons cos docentes que imparten clases ao
alumno.

5) Realizacion de sesions informativas aos seus comparfieiros/as de clase.

6) Desefo e aplicaciéon dos programas de integracion social, co fin de facilitar a
sla autonomia socio-persoal, asi como permitir a sda participacion en saidas e
noutras actividades de caracter ludico e/ou formativo.

Desefo da investigacion educativa

O proceso de investigacion ten que axustarse a un desefio que permita responder
as necesidades do estudo en cuestion, as cales se relacionan con: 1) avaliar, desefiar
e implementar o proceso de apoio socioeducativo, 2) establecer un proceso de
seguimento da implementaciéon do programa co fin de reflexionar sobre a practica e,
3) realizar os acordos necesarios co fin de continuar, reaxustar e/ou modificar o
programa educativo emprendido.

Tendo en conta estes presupostos basicos optouse por un desefio de Caso Unico AB
(Kazdin, 1998), que combina a metodoloxia cualitativa cun control cuantitativo dos
resultados.
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Coa metodoloxia cualitativa preténdense cofiecer en profundidade o significado dos
cambios experimentados, mediante a observaciéon participante, a andlise de tarefas do
alumno e as entrevistas realizadas con tddolos factores implicados no proceso de
ensinanza-aprendizaxe (Peshkin, 1993). Neste contorno, a investigacién-acciéon
educativa constitie un marco inmellorable para facilitar un enfoque interpretativo e
naturalista da realidade obxecto de interese (Elliott, 1990; 1993; Ojea, 2005).

Por outra parte, a metodoloxia cuantitativa facilita o estudo e o control das medidas
psicométricas avaliadas antes y despois da aplicacion do programa educativo,
relacionadas co desenvolvemento das capacidades dimensionais, en referencia aos
datos obtidos en memoria semantica e a analise das puntuacidons nas estratexias da
aprendizaxe.

Avaliacion inicial de necesidades

O primeiro paso consistiu pois en cofiecer cales son as capacidades basicas de tipo
psico-socio-pedagéxico do alumno co fin de adaptar a planificacion educativa
debidamente. Neste contorno, Gabriel presenta as seguintes caracteristicas xerais:

1) A sua capacidade intelectual media obtida a través da escala Wechsler presenta
un Cl= 101 (puntuaciéon de nivel medio). As puntuaciéns obtidas na proba da Torre de
Hanoi mostran, asi mesmo, puntuacidéns de nivel medio.

2) A sua capacidade de flexibilizacién e codificacion cognitiva presenta puntuacions
lixeiramente altas, indicando no test WCST= centil 95.

3) A Lista do Control Revisado do Perfil Sensorial de Bogdhasina ofrece os
seguintes datos destacables:

a. Integracion perceptiva de caracter literal.

b. Tendencia & hiperselectividade estimular.

c. Atencion fragmentada, de tipo parcial.

d. Memoria de tipo asociativo, de caracter serial.

e. Memoria seméantica de nivel baixo (puntuacién no test MY= centil 10).

4) No ambito lingulistico, posue boa capacidade de linguaxe oral, con pedanteria na
fala. Posue capacidade de comunicacion espontanea e intencional.

5) A nivel afectivo e emocional, obsérvase dominancia de comportamentos de tipo
depresivo oscilantes.

6) O nivel basico das capacidades en estratexias de aprendizaxe presentan
resultados medios relativamente baixos (centil=10), medidos de acordo co
cuestionario CEA: 1) Sensibilizaciéon, composta por: | Motivacién, Il Actitudes e Il
Control Emocional, 2) Elaboracién, constituida por: | Elaboracién, Il Organizacion e 11l
Seleccidon, 3) Personalizacion, integrada por | Transferencia, Il Pensamento Critico e
Creativo e Ill Recuperacion e 4) Metacognicion, que a compofien | Planificacion/
Avaliacion e Il Regulacion.

Desefo programatico

A carén das capacidades basicas indicadas no apartado anterior, € preciso
establecer con precisiéon cales son as competencias especificas de caracter social
(habilidade aprendidas) e académicas (contidos previamente adquiridos) co fin de
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iniciar a estruturacion do programa de apoio conseguinte (Ojea, 2004). Pero,
asemade, o profesorado da licenciatura de Historia aporta, mediante a realizacion de
entrevistas previas, aquelas capacidades que considera que son necesarias para
adquirir as competencias da titulacibn no seu programa educativo. Como
consecuencia deste proceso establecéronse as seguintes dimensions (ver taboa 1).

DIMENSIONS CAPACIDADES ADQUIRIDAS
1. Interaccion social: Posle a capacidade para mostrar pautas de relacion
interpersoal inducidas.
2. Organizacion temporal: Poslle organizacion espazo-temporal limitada a

situacions cotias.
3. Percepcion literal: integracion sensorial Elabora procesos parciais analizando as partes dos

sucesiva: fenémenos.
4. Construcion gestalt: Integra 0s cofiecementos de xeito serial, sen
adecuacion ao contexto.
5. Memoria semantica: Ten adquirida a capacidade de analise textual

limitado por compofientes de memoria mecanica.

Taboa 1. Andlise das capacidades adquiridas.

As dimensiéns anteriores estan elaboradas en orde de dificultade, constituindo un
proceso escalonado da aprendizaxe, a partir do cal, é posible establecer xa unha
primeira planificacion socioeducativa tal e como se indica a continuacién (ver taboa
2):

CAPACIDADES ADQUIRIDAS CAPACIDADES NOVAS
D1 Internalizar o proceso de interaccién como proceso de axuda.
D2 Comprender o manexo dos mediadores predicibles da temporalidade.
D3 Realizar a analise e sintese comprensiva de textos, formando unidades
conceptuais.
D4 Realizar deducions de ideas coherentes.
D5 Elaborar categorias conceptuais.

Taboa 2. Estrutura de capacidades novas.

Unha vez adquiridas as capacidades anteriores, € posible avanzar no desefio de
novas dimensiéns de maior grao de dificultade, a partir das capacidades previamente
adquiridas e, asi mesmo, tendo en conta as entrevistas realizadas co profesorado ao
respecto (ver taboa 3) e, consecuentemente, elaborar o proceso de planificaciéon das
novas capacidades relacionadas (ver taboa 4).

NOVAS DIMENSIONS

1. Creatividade: Posue a capacidade de realizar deducidns conceptuais.
2. Desenvolvemento critico: Ten adquirida a capacidade de realizar opinions persoais.
3. Abstraccion e simbolismo: Ten adquirida a capacidade de imaxinacion e de ficcion.

Taboa 3. Estrutura de novas dimensidns. Avaliacion de capacidades adquiridas.

D1 Realizar opinions persoas sobre textos.
D2 Ser capaz de xerar novas hipéteses sobre a aprendizaxe previa.
D3 Estruturar procesos de solucion de problemas.

Taboa 4. Desefio de novas capacidades.
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Pero a eficacia da intervencién educativa vai depender da suUa integracibn nos
contidos da aprendizaxe que configuran o proceso curricular en si mesmo, isto é, os
contidos de Historia, polo que o0 noso reto consiste en aplicar as leis de
comportamento cognitivo, baixo os presupostos da teoria da Psicoloxia da Percepcién,

z

ao desenvolvemento das aprendizaxes concretas, que non € mais que a inclusion das
variables psicol6xicas na pedagoxia formal, é dicir, o curriculo, o cal implica unha
relacion estreita entre o grupo de apoio e o profesorado do centro.

Implementacion didactica

O desenvolvemento do proceso educativo segue asi un proceso de IMPLENTACION-
-AVALIACION-REFLEXION-DESENO-APLICACION, promovido polas reuniéns do grupo
de apoio, que como pode observarse na seguinte secuencia de aprendizaxe utilizada a
modo de exemplo, permite ao alumno avanzar desde un pensamento literal cara a
elaboraciéon da capacidade de andlise critica (Ojea, 2007) (ver secuencia 1).

Secuencia 1:
Da integracidn sensorial ao pensamento critico.

1) REUNION/ REFLEXION: Inducion (con e sen mediacion):
Texto 1.- idea principal:

“Na cidade do futuro“Metrépole” existen duas clases sociais, 0s privilexiados
(os personaxes ricos), que son a clase feliz e dominante e os obreiros (os
pobres), que forman un mundo subterraneo (...)”

Texto 2.- idea secundaria:

“Frederd, un personaxe rico, que se namora de Maria, unha obreira
representativa do ben, baixa ao mundo dos obreiros e participa nas stas vidas

..)”

Texto .-

“Un tolo fai un robot humano baseado nunha falsa Maria e este provoca unha
inundacién na metrépoles (...)”

Texto 1+ texto 2+ texto n= comprension textual (gestalt):

“Tratase do texto dunha pelicula titulada “Metrépole”, estreada en Pekin en
1927 e dous meses mais tarde en Nova York, que destaca unha vision futurista
da sociedade do momento”.

Unha vez adquirida a comprension do texto, € posible realizar unha orde inversa
facilitando a incorporacion dun pensamento dedutivo para a analise das partes: G:
deducién (con e sen mediacién): 1) idea principal, 2) idea secundaria, 3) ideas , e 4)
sintese do texto= gestalt.

I1) REUNION/ REFLEXION: deducién da sintese (con e sen mediacion):
Sinopse 1 da sintese:
“Existia un mundo desigual e inxusto formado por ricos e pobres (...)”

Sinopse 2 da sintese:
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“O rico namoérase dunha obreira (pobre) chamada Maria, (...)”
Sinopse , da sintese:
“Un tolo constrde un robot, que representa a unha falsa Maria. O robot
provocou unha inundacién e apoderouse dos sofios da cidade (...)”
111) REUNION/ REFLEXION: comprensién das diferentes alternativas:
Eleccion dunha alternativa: decision (con e sen mediacion)= gestalt.

“Habia un mundo desigual entre ricos e pobres (...)”

IV) REUNION/ REFLEXION: toma de decision:
Opinion (con e sen mediacion)= gestalt.

“Non me gusta que o mundo sexa desigual porque é unha inxustiza e menos
cando unha persoa cruel se aproveita da debilidade dun pobre”.

V) REUNION/ REFLEXION: opinion persoal:
Analise critica (con e sen mediaciéon)= gestalt.

“Deberia ocorrer precisamente todo o contrario ao anterior, posto que é o que
estaria ben, seria o xusto, o bonito”.

Asi mesmo, na seguinte secuencia (ver secuencia 2), obsérvase que, a través dos
contidos situados entre corchetes, é posible avanzar desde a analise parcial sen
significado, cara a un proceso coherente con relacions semanticas como consecuencia

da mediacion do grupo de apoio.

Secuencia 2:
Observacién do proceso de construcidon gestaltico.

1. Primeira subdivision:

ANALISE DE TAREFAS: "[Cuando pasaron tres afios de existencia errante,] [hacia el
404, pasaron a Galicia] [unos 30.000 vandalos, que se situaron en esta provincia.] [A
pesar de esta demografia,] [los suevos fueron quienes] [de constituir el primer poder
barbaro organizado,] [que constituia la comunidad germanica.] [Este asentamiento se
produce por las tensiones internas] [que la sociedad romana en general] [y la
sociedad de Galicia en particular experimentan] (...)"

Pois ben, a partir da codificacion cognitiva exposta nesta primeira subdivisién, o
traballo do grupo de apoio establece os procesos mediadores necesarios para facilitar
o0 desenvolvemento da comprensién de texto.

2. Segunda subdivision:

ANALISE DE TAREFAS: "[Cuando pasaron tres afios de existencia errante, hacia el
404, pasaron a Galicia] [unos 30.000 vandalos, que se situaron en esta provincia. A
pesar de esta demografia,] [los suevos fueron quienes de constituir el primer poder
barbaro organizado,] [que constituia la comunidad germanica. Este asentamiento se
produce por las tensiones internas] [que la sociedad romana en general y la sociedad
de Galicia en particular experimentan] (...)"
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) C.)

3. Quinta subdivision:

ANALISE DE TAREFAS: "[Cuando pasaron tres afios de existencia errante, hacia el
404, pasaron a Galicia unos 30.000 vandalos, que se situaron en esta provincia. A
pesar de esta demografia los suevos fueron quienes de constituir el primer poder
barbaro organizado, que constituia la comunidad germanica. Este asentamiento se
produce por las tensiones internas que la sociedad romana en general y la sociedad
de Galicia en particular experimentan] (...)"

Nesta quinta subdivisibn, a coherencia conceptual adquire sentido polo seu
significado formando unha categoria de cofiecemento Unica, da cal é posible facer
deduciéns conceptuais cada vez mais elaboradas.

Resultados

Os datos achados no momento actual, no que Gabriel ten superados 138 créditos
dun total de 308,5 que conforman a licenciatura de Historia, tanto en referencia aos
datos cuantitativos, como & informacién procedente do estudo cualitativo, ofrécense
de seguido.

Desde o punto de vista do control cuantitativo é posible establecer os seguintes
datos comparados pretests-postests, en memoria semantica, o cal constitie a medida
basica do nivel de coherencia conceptual, realizada mediante o uso do test MY de
Yuste (2005) (ver tdboa 5), asi como en relacion & andalise das estratexias de
aprendizaxe, feito a través do estudo do cuestionario CEA (Beltran, Pérez y Ortega,
2006) (ver taboa 6).

=—¢—Pc =—Eneatipo

25

10

Pretest Postest

Taboa 5. Resultados en memoria semantica (MY).

En efecto, existe unha evolucién positiva dos datos obtidos tanto en memoria
semantica como no nivel das estratexias de aprendizaxe, situando este
desenvolvemento nunha subida media de 30 puntos porcentuais (U centil pretest= 10,
K centil postest= 40).
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De forma complementaria, desde a perspectiva da metodoloxia cualitativa, as
observaciéns resultantes facilitan a adecuacién continua da préactica implementada a
realidade dos datos analizados.

Neste contorno, é posible ampliar o cofiecemento cientifico en relacién as seguintes
discusidons xerais:

1) O proceso de aprendizaxe deberd estar organizado en bloques coherentes de
contidos, para o cal, como afirma Bruner (1984) é necesario ter en conta as
caracteristicas persoais, asi como a natureza dos contidos informativos mesmos. Este
desenvolvemento precisa, asi mesmo, da articulacion da mediacion cognitiva
instrumental necesaria ou apoio permanente, o que Vygotsky (1979) denomina
“método instrumental”, no cal se demostra como o uso de mediadores que, sen
alterar a tarefa, permiten a facilitacion dos estimulos, o que mellora a representacion
situacional e, con isto, a execucién da tarefa, asi como o desenvolvemento das
operacidons mentais. Xunto aos mediadores instrumentais, os mediadores sociais
constitien os procesos interpersoais que facilitan o crecemento psicoloxico aplicable
tanto ao nivel atencional, como & memoria l6xica e & formaciéon de conceptos.

2) Ojea (2008) conclue como a partir destes datos, as hipoteses explicativas da
Teoria da Coherencia Central Cognitiva de Frith (2004), baseada na existencia dun
estilo cognitivo de caréacter débil parcial nas persoas con sindrome de Asperger, son
correctas, o que ocorre é que as suas afirmacions son aplicables nos niveis superiores
do proceso perceptivo, xa que a determinacién do estilo cognitivo de coherencia débil
afecta de inmediato ao novo estimulo perceptivo nas suas fases iniciais, producindo
unha afectacion do conxunto do sistema cognitivo, no cal o proceso perceptual explica
con maior precision e alcance os déficits atopados, dentro dos cales se atopa o modo
de procesamento da informacion caracterizado pola debilidade cognitiva.

[ Pretest Pc m Postest Pc

Regulacion
Plenificacion
Recuperacién

Pensamiento...
Transferencia
Seleccion
Organizacion
Elaboracion
Control emocional
Actitud

Mativacion

Taboa 6. Resultados en estratexias de aprendizaxe (CEA).
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Por dltimo, tamén pode observarse, a través das entrevistas realizadas co
profesorado, como moitos docentes melloraron as suas expectativas e actitudes cara
a inclusion educativa realizada:

“Nun principio eu pensaba que a participacion deste alumno na carreira non seria
posible, pero agora vexo que vai ben e isto faiche pensar (...)” (Entrevista).

“Pode observarse unha gran evolucién do alumno desde o principio ata agora,
supofio que este cambio aféctanos a todos (..)” (Entrevista).

Conclusions

A atencion & diversidade na universidade € un feito social consonte coa democracia
que rexe os principios pedagoéxicos que a sustentan. Non obstante, mais ala do que é
de esixencia social, a atencién na diversidade e a adecuacién do curriculo aos tempos
actuais acordes coa adaptacion ao Espazo Europeo de Educacion Superior son
conceptos intrinsecos dos criterios de calidade educativa propostos.

Pero facilitar a inclusiéon educativa de estudantes con necesidades especificas nas
aulas universitarias require das medidas de apoio garantes da efectividade e da
eficacia do proceso iniciado, polo que é necesario a provision de recursos humanos e
econdmicos que faciliten a formacibn de equipos especializados de apoio aos
contextos nos que esta inclusion tefa lugar.

Sen dubida, ao facelo asi, a Universidade de Vigo constitie un exemplo de
modernidade, no que a excelencia na diversidade constitiense en elementos
inseparables da equidade e da xustiza social.
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